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Skerm soveveerelset

Sover du med mobilenisoveveerelset om natten? Det gor

72 procent af danskerne - og det eger risikoen for darlig
seovnkvalitet. Den rette balance 1 din skaermtid kan have positiv
effekt pa din sevn, og det er vigtigt, for darlig sevnkvalitet kan
resultereistress og andre helbredsmaessige problemer.

Det vil vi gerne hjeelpe dig med at gere op med over de naeste
21 dage. Sa leenge tager det nemlig at aendre en vane.
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Saet kryds hver nat, du har sovet uden mobilen i soveveerelset.
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Sadan!
11 Du er nu over halvvejs igennem udfordringen. Du har maske allerede
bemeerket eendringer i din sevn eller energiniveau. Skriv dem fortsat ned pa arket.
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Tillykke med at du har gennemfert udfordringen!

Er dine positive forhdbninger blevet indfriet?

Er dine formodede udfordringer blevet gjort til skamme - eller er du stedt pa helt nye udfordringer undervejs?
Og sover du med veekkeuret eller med din mobil ved din side fremover?
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Du kan fa andre gode rad pa danicapension.dk/skeermtiden

2/2





